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droite

gauche

Nom : Date :

Poids : Taille : Type d'emploi : 

Resultat Clinique : trés bon Depuis derniere visite : amélioration

bon pareil

passable détérioration

mauvais

Durée de marche : plus de 60 min Capacite de marche : impossible

30 à 60 min béquilles

11 à 30 min deux cannes

2 à 10 min canne permanente

moins de 2 min canne pour sortir

impossible canne longue distance

normale

Niveau activité : Travail lourd/ sports Emploi : non repris

Travail modéré/ sport récréatif partiel

Travail lèger/ marche reprise complète 

sédentaire Echangement d'emploi

immobile perte emploi

retraite

Probleme de santé :  ( asthme, diabète, coeur, etc.....)

Douleur a la marche : permanente Douleur à la hanche : aucune

immédiatement au premier pas

avant 10 min après longue marche

10 à 20 min la nuit

30 à 60 min lors relation sexuelle

rare et legère mettre souliers 

aucune douleur au repos 

dans les escaliers

se lever d'une chaise

Site des douleurs : fesse Analgésie : anti-inflammatoire rég.

hanche anti-inflammatoire occ..

aine narcotique rég.

cuisse narcotique occ.

genou cortisone rég.

mollet cortisone occ.

dos autre 

autre 

Hanche Suivi
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